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 मु�यालय म� िदनांक 21.01.26 को राजभाषा िवभाग 
�ारा �वरिचत किवता पाठ का आयोजन िकया गया 
िजसम� मु�यालय क� िविभ� िवभाग� क� क�ल 08 
किवय� �ारा किवता पाठ िकया गया।

 िदनांक 30.01.26 को �े�ीय रेल राजभाषा 
काया��वयन सिमित की बैठक आयोिजत की गई िजसम� 
मु�यालय क� सम�त �धान िवभागा�य� सिहत मंडल� 
क� अपर मु�य राजभाषा अिधकारी एवं कारखाना क� 
उप मु�य राजभाषा अिधकारी वचु�अल मा�यम से 
शािमल हुए। बैठक क� दौरान बीएनआर िहंदी ई-
पि�का क� 10व� अंक का िवमोचन िकया गया तथा 
मु�य िव�ुत इंजीिनयर (सामा�य) �ारा सोलर पैनल 
पर एक पावर �वाइंट की ��तुित भी की गई।

 िदनांक 21.02.26 को राजभाषा िवभाग म� महाकिव 
सूय�कांत ि�पाठी िनराला की जयंती मनाई गई िजसम� 
उनक� �य��त�व और क�ित�व पर चचा� की गई और 
साथ ही, मातृभाषा को संरि�त करने तथा भाषायी 
िविवधता को बढ़ावा देने क� उ�े�य से 'अंतरा���ीय 
मातृभाषा िदवस' भी मनाया गया। 

 िदनांक 13.03.26 को िहंदी क� ��यात सािह�यकार 
फणी�वर नाथ रेणु और सु�िस� किव, कथाकार और 
िचंतक अ�ेय की जयंती मनाई गई िजसम� उनक� 
�य��त�व और क�ित�व पर चचा� की गई और अ�ेय की 
किवता� का पाठ भी िकया गया। इस दौरान एक 
काय�शाला भी आयोिजत की गई िजसम� िविभ� 
िवभाग� क� कम�चा�रय� ने उ�साहपूव�क भाग िलया। 

 िदनांक 26.03.26 को राजभाषा िवभाग म� छायावाद 
की �मुख कविय�ी महादेवी वमा� की जयंती मनाई गई 
िजसम� उनक� �य��त�व और क�ित�व पर चचा� की गई। 

 िदनांक 16.04.26 को राजभाषा िवभाग �ारा डा. 
भीमराव अ�बेडकर जयंती क� अवसर पर 'संिवधान 
एवं राजभाषा' िवषय पर एक ��वज �ितयोिगता का 
आयोजन िकया गया िजसम� िविभ� िवभाग� क� 
कम�चा�रय� ने उ�साहपूव�क भाग िलया।

 िदनांक 14.05.26 को �े�ीय रेल राजभाषा 
काया��वयन सिमित की बैठक आयोिजत की गई िजसम� 
मु�यालय क� सम�त �धान िवभागा�य� सिहत मंडल� 

राजभाषा संगठन की मह�वपूण� गितिविधयां
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क� अपर मु�य राजभाषा अिधकारी एवं कारखाना क� 
उप मु�य राजभाषा अिधकारी वचु�अल मा�यम से 
शािमल हुए। बैठक क� दौरान अपर मु�य िचिक�सा 
िनदेशक �ारा 'मधुमेह से जुड़� िमथक एवं �ांितयां' पर 
एक पावर �वाइंट की ��तुित भी की गई।

 िदनांक 22.05.26 को संर�ा िवभाग क� सभी 
फाइल�/रिज�टर� एवं उप��थित पंिजका� का 
ि�भाषीकरण िकया गया तथा क�ल 08 कम�चा�रय� को 
िहंदी म� काम करने क� िलए ट�बल ��िनंग भी दी गई।

 िदनांक 23.06.26 को एक अध� िदवसीय िहंदी 
काय�शाला आयोिजत की गई िजसम� उप महा�बंधक 
(राजभाषा), पूव� रेलवे �ारा िविभ� िवभाग� क� क�ल 
23 कम�चा�रय� को िहंदी म� काम करने का �िश�ण 
िदया गया।

 िदनांक 30.06.26 को मु�यालय म� राजभाषा िवभाग 
म� �गितशील िवचारधारा क� िहंदी सािह�यकार 
नागाजु�न की जयंती मनाई गई िजसम� उनक� �य��त�व 
एवं क�ित�व पर चचा� की गई।

 च�धरपुर मंडल म� िदनांक 05.02.26 को �िस� 
किव एवं आलोचक जानकी व�लभ शा��ी की जयंती 
मनाई गई िजसम� मंडल क� िविभ� िवभाग� क� 
कम�चा�रय� �ारा उनकी रचना� पर चचा� की गई। 

िदनांक 22.04.26 को मंडल राजभाषा काया��वयन 
सिमित की बैठक आयोिजत की गई। बैठक क� दौरान 
िहंदी म� �संशनीय काय� करने वाले एक अनुभाग को 
राजभाषा रिनंग �ॉफी �दान की गई। िदनांक 
20.05.26 को िहंदी सािह�य क� सुक�मार किव सुिम�ा 
नंदन पंत जी की जयंती मनाई गई िजसम� उनक� 
�य��त�व और क�ित�व पर चचा� की गई। इसक� 
अलावा, मंडल की ई पि�का 'राजभाषा दप�ण' का भी 
�काशन िकया गया।

 आ�ा मंडल म� छमाही क� दौरान क�ल 07 काय�शालाएं 
आयोिजत की गई िजसम� क�ल 128 कम�चा�रय� को 
िहंदी म� काम करने क� िलए �िशि�त िकया गया।

 रांची मंडल म� िदनांक 25.02.26 को मंडल राजभाषा 
काया��वयन सिमित की बैठक आयोिजत की गई। 
बैठक क� दौरान मंडल रेल �बंधक �ारा राजभाषा 
समाचार ई-बुलेिटन 'रांची रेल दप�ण' क� 27व� अंक का 
िवमोचन िकया गया। िदनांक 16.03.26 को रांची 
�ट�शन पर एक िहंदी काय�शाला का आयोजन िकया 
गया िजसम� क�ल 17 कम�चा�रय� को िहंदी म� काय� 
करने का �िश�ण िदया गया। 

 खड़गपुर मंडल म� जनवरी से माच� तक 10 संर�ा 
संगो��ठयां िहंदी म� आयोिजत की गई तथा िदनांक 
26.03.26 को महा�बंधक महोदय �ारा खड़गपुर 
मंडल की पि�का 'िवरासत की न�व और आधुिनकता 
की उड़ान' का िवमोचन िकया गया। 

 खड़गपुर कारखाना म� िदनांक 24.06.26 को क���ीय 
कारखाना राजभाषा काया��वयन सिमित की बैठक 
आयोिजत की गई। बैठक क� दौरान राजभाषा िनयम 
1976 पर एक पीपीटी की ��तुित भी की गई और साथ 
ही साथ िहंदी क� सा�यवादी किव नागाजु�न की जयंती 
भी मनाई गई।

""®úÉ¹]ÅõÒªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå Ê½þxnùÒ EòÉä EòÉ¨É ¨Éå 
±ÉÉxÉÉ näù¶É EòÒ BEòiÉÉ +Éè®ú =zÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB 
+É´É¶ªÉEò ½èþ*''
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 माननीय �धानमं�ी �ी नर�� मोदी ने िदनांक 
18.01.2026 को वीिडयो कॉ���िसंग क� ज़�रए िसंगुर 
से तीन नई अमृत भारत ए�स�ेस ��न� को हरी झंडी 
िदखाई। ये अमृत भारत ए�स�ेस ��न� सांतरागाछी-
तांबरम, हावड़ा-आनंद िवहार और िसयालदह-
बनारस क� बीच चल�गी। माननीय �धानमं�ी ने 
जयरामबाटी और मैनापुर (15 िकमी) क� बीच एक 
नई रेल लाइन का भी उ�घाटन िकया। तीन नई अमृत 
भारत ए�स�ेस ��न� क� उ�घाटन काय��म क� दौरान 
संतरागाछी �ट�शन पर रेल रा�य मं�ी �ी रवनीत िसंह, 
रेलवे बोड� क� चेयरमैन और सीईओ �ी सतीश क�मार, 
दि�ण पूव� रेलवे क� महा�बंधक �ी अिनल क�मार 
िम�ा, खड़गपुर क� मंडल रेल �बंधक �ी लिलत 
मोहन पांड� और अ�य गणमा�य �य��त मौजूद थे।

 दि�ण पूव� रेलवे, मु�यालय, गाड�नरीच म� 77वां 
गणतं� िदवस बहुत उ�साह क� साथ मनाया गया। 
महा�बंधक �ी अिनल क�मार िम�ा ने रा��ीय �वज 
फहराया और रेलवे सुर�ा बल(आरपीएफ), िसिवल 
िडफ�स, स�ट जॉन ए�बुल�स और दि�ण पूव� रेलवे 
भारत �काउ�स एंड गाइ�स की ट�किड़य� �ारा ��तुत 
औपचा�रक परेड की सलामी ली। हाल क� समय म� 
दपूरे की उपल��धय� पर �काश डालते हुए, 
महा�बंधक ने कहा िक दि�ण पूव� रेलवे, िजसे '�लू 
िचप रेलवे' क� नाम से भी जाना जाता है, भारतीय रेलवे 
क� सबसे �यादा माल ढ�लाई (��ट लोिड�ग) वाले शीष� 
तीन ज़ोन म� शािमल है। अ�ैल से िदसंबर 2025 की 
अविध क� दौरान, दपूरे ने 153 िमिलयन टन माल की 

लोिड�ग की जो �शंसनीय थी और इस अविध म� माल 
ढ�लाई से होने वाली आय 13,432 करोड़ रही। 
उ�ह�ने यह भी बताया िक प�रचालन �मता बढ़ाने क� 
िलए, इस साल अब तक 55 िकलोमीटर की 
दोहरी/तीसरी लाइन का काम पूरा कर िलया गया है। 
याि�य� की सुिवधा� क� िलए, अब तक अलग-
अलग �ट�शन� पर 80 िल�ट और 43 ए�क�लेटर 
लगाए गए ह�। चालू िव� वष� क� दौरान, याि�य� की 
अित�र�त भीड़ की िनकासी क� िलए 1104 �पेशल ��न� 
चलाई गई। दपूरे ने चालू िव� वष� म� 9 रोड ओवर 
ि�ज और 18 सब-वे बनाने का काम पूरा कर िलया 
है। उ�ह�ने बताया िक अमृत भारत �ट�शन योजना क� 
तहत दपूरे क� 72 �ट�शन� का िवकास िकया जा रहा है। 
दि�ण पूव� रेलवे क� अलग-अलग �ट�शन� पर ‘वन 
�ट�शन वन �ोड�ट’ योजना क� तहत 124 �टॉल और 
45 �ॉली चालू की गई ह�। रेलवे सुर�ा बल की िवशेष 
�यास� का उ�लेख करते हुए, महा�बंधक ने बताया 
िक ‘ऑपरेशन न�हे फ�र�ते’ अिभयान चलाया जा रहा 

दि�ण पूव� रेलवे की अ�य मह�वपूण� गितिविधयां
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है। रेलवे सुर�ा बल कम�चा�रय� ने ‘ऑपरेशन जीवन 
र�ा’ क� तहत अपनी जान जोिखम म� डालकर 16 
पु�ष और 14 मिहला याि�य� की जान बचाई। उ�ह�ने 
गणतं� िदवस क� मौक� पर दपूरे क� सभी कम�चा�रय� 
और उनक� प�रवार� को शुभकामनाएं द�। इस मौक� पर 
देशभ��त की थीम पर एक सां�क�ितक काय��म 
आयोिजत की गई। यह काय��म मु�यालय की 
सां�क�ितक टीम और दपूरे भारत �काउ�स एंड 
गाइ�स क� सद�य� ने ��तुत िकया। इसक� अलावा 
खड़गपुर, आ�ा, च�धरपुर और रांची ��थत मंडल 
काया�लय� म� भी गणतं� िदवस मनाया गया।

 िदनांक 18.02.2026 को खड़गपुर और आ�ा मंडल 
क� माननीय सांसद� (लोक सभा की मंडल सिमित) ने 
कोलकाता म� दि�ण पूव� रेलवे क� महा�बंधक �ी 
अिनल क�मार िम�ा क� साथ एक बैठक की। मंडल 

सिमित की इस बैठक की अ�य�ता माननीय सांसद 
�ी श�ु� �साद िस�हा ने की। महा�बंधक �ी अिनल 
क�मार िम�ा ने माननीय सांसद� का �वागत िकया और 
उनक� लगातार सहयोग और समथ�न क� िलए उ�ह� 
ध�यवाद िदया। उ�ह�ने माननीय सांसद� को चालू 
िव� वष� म� माल ढ�लाई और या�ी सेवा, दोन� �े�� म� 
दि�ण पूव� रेलवे क� कामकाज क� बारे म� जानकारी दी। 
उ�ह�ने याि�य� की सुिवधा� से जुड़� उन काय� और 
सेवा� का भी उ�लेख िकया जो दि�ण पूव� रेलवे की 
ओर से दी जा रही थ�। इस स� क� दौरान, माननीय 
सांसद� ने याि�य� की सुिवधा क� िलए ��न सेवा�, 
ठहराव, साफ़-सफ़ाई और रेलवे प�रयोजना� को 
तेज़ी से पूरा करने जैसे कई मु�� पर रेलवे अिधका�रय� 
को सलाह दी।  उ�ह�ने नई ��न� चलाने, मौजूदा ��न� क� 

िलए नए �टॉपेज बनाने, �ट�शन� पर याि�य� क� िलए 
सुिवधाएँ देने और ��न� क� समय पर चलने जैसी माँग� 
रख�। नई लाइन� बनाने और उ�ह� पूरा करने, रोड 
ओवरि�ज और अंडरपास बनाने, ��न� की सं�या 
बढ़ाने, सेवा का िव�तार करने और �ट�शन� को 
अप�ेड करने जैसे िवषय� पर चचा� हुई। उ�ह�ने 
खड़गपुर और आ�ा मंडल म� रेलवे आधारभूत संरचना 
क� िवकास क� िलए भी अपने बहुमू�य सुझाव िदए। 
महा�बंधक ने कहा िक याि�य� की सुिवधा� और 
रेलवे आधारभूत संरचना क� िवकास क� िलए माननीय 
सांसद� �ारा िदए गए सुझाव� पर बहुत गंभीरता से 
िवचार िकया जाएगा। माननीय सांसद� ने दपूरे क� 
कामकाज की सराहना की और रेलवे क� सुचा� 
संचालन म� सहयोग का भरोसा िदलाया। इस बैठक म� 
�ी लिलत मोहन पांड�, मंडल रेल �बंधक/खड़गपुर, 
�ी मुक�श गु�ता, मंडल रेल �बंधक/आ�ा, �ी सौिम� 
मजूमदार, अपर मह�बंधक और िवभाग� क� �धान 
मु�य िवभागा�य� भी शािमल हुए।

 मु�यालय, गाड�नरीच म� अंतरा���ीय मिहला िदवस 
उ�साहपूव�क मनाया गया। इस काय��म म� 
महा�बंधक �ी अिनल क�मार िम�ा मु�य अितिथ थे। 
इस मौक� पर अपर मह�बंधक �ी सौिम� मजूमदार, 
िवभाग� क� �धान मु�य िवभागा�य� और अलग-
अलग िवभाग� की मिहला कम�चारी मौजूद थ�। डॉ. 
महुआ वमा�, �धान मु�य कािम�क अिधकारी ने 
काय��म म� िविश�ट अितिथय� का �वागत िकया। 
काय��म म� दपूरे की 53 मिहला कम�चा�रय� को उनक� 
काम म� बेहतरीन योगदान क� िलए स�मािनत िकया 
गया। इस साल अंतरा���ीय मिहला िदवस 2026 की 
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थीम है – “िगव ट� गेन”। �ी अिनल क�मार िम�ा, 
महा�बंधक ने पूरे दि�ण पूव� रेलवे म� सेवारत लगभग 
7,603 मिहला कम�चा�रय� क� �दश�न की सराहना 
की। उ�ह�ने पुर�कार िवजेता� की उनक� समप�ण, 
ईमानदारी और कड़ी मेहनत क� िलए भी �शंसा की। 
उ�ह�ने कहा िक अंतरा���ीय मिहला िदवस मिहला� 
की सामािजक, आिथ�क और राजनीितक उपल��धय� 
का ज� मनाने का अवसर है। इस अवसर पर 
मु�यालय की सां�क�ितक टीम �ारा एक सुंदर 
सां�क�ितक काय��म ��तुत िकया गया।

 �धानमं�ी �ी नर�� मोदी ने प��चम बंगाल क� 
कोलकाता म� 18,700 करोड़ �पये क� िविभ� 
िवकास काय� का िशला�यास और उ�घाटन िकया। 
इन पहल� से कने��टिवटी बढ़�गी और लोग� क� जीवन 
की गुणव�ा म� सुधार होगा। आज पूरे देश म� रेलवे को 
आधुिनक बनाने क� िलए ज़ोरदार अिभयान चल रहा 
है। �धानमं�ी ने कहा िक हमारा संक�प है िक प��चम 
बंगाल इस अिभयान म� पीछ� न रहे। इसीिलए क�� 
सरकार प��चम बंगाल म� भी तेज़ी से रेलवे आधारभूत 
संरचना का िव�तार कर रही है। कोलकाता और 
ह��दया जैसे बंदरगाह लंबे समय से पूव� भारत म� 

�यापार क� �मुख क�� रहे ह�; ह��दया डॉक कॉ��ले�स 
का मशीनीकरण िकया जा रहा है। इससे काग� 
ऑपरेशन की गित बढ़�गी, बंदरगाह की �मता म� वृि� 
होगी और �यापार क� िलए नई सुिवधाएं िमल�गी।

 दि�ण पूव� रेलवे क� मु�यालय, गाड�नरीच म� भारत 
र� डॉ. बी. आर. अंबेडकर की जयंती मनाई गई। 
महा�बंधक �ी अिनल क�मार जैन ने डॉ. बी. आर. 
अंबेडकर की त�वीर पर मा�याप�ण िकया और इस 
महान दूरदश� �य��त को ��ांजिल अिप�त की। इस 
ग�रमापूण� समारोह क� दौरान �ी सौिम� मजूमदार, 
अपर मह�बंधक, �ी एम.क�. �साद, �धान मु�य 
कािम�क अिधकारी, िवभाग� क� �धान मु�य 
िवभागा�य�, व�र�ठ अिधका�रय� और कम�चा�रय� ने 
भी भारतीय संिवधान क� जनक डॉ. बी.आर. अंबेडकर 
को स�मानपूव�क ��ांजिल अिप�त की। एससी/एसटी 
तथा िविभ� संघ� क� �ितिनिधय� ने भी पु�प अिप�त 
कर ��ांजिल दी।

 मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय, पोषण क� नतीज� 
को सम� �प से बेहतर बनाने क� िलए �ितवष� अलग-
अलग संबंिधत प�� क� साथ िमलकर 'पोषण 
पखवाड़ा' मनाता है। पोषण पखवाड़� का 8वां 
सं�करण पूरे देश म� 9 अ�ैल से 23 अ�ैल 2026 तक 
मनाया गया । इसक� अलावा, �वा��य और प�रवार 
क�याण मं�ालय �ारा 24 माच� 2026 को शु� िकए 
गए 'टीबी मु�त भारत -100 िदवसीय अिभयान' 
इसकी िवशेष गितिविध रही, िजसका उ�े�य टीबी को 
ख�म करने की �यास� को तेज करना है। िचिक�सा 
िवभाग �ारा िदनांक 19.04.2026 को गाड�नरीच, म� 
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एक जाग�कता वॉकथॉन सफलतापूव�क आयोिजत 
की गई। इस वॉकथॉन की शु�आत महा�बंधक �ी 
अिनल क�मार जैन ने �ीमती अंजना म�हो�ा, �धान 
मु�य िचिक�सा िनदेशक और अ�य �धान मु�य 
िवभागा�य� क� साथ िमलकर की। इस काय��म म� 
अिधका�रय�, कम�चा�रय� क� साथ भारत �काउ�स 
एंड गाइ�स (बीएसजी), स�ट जॉन ए�बुल�स ि�गेड 
(एसजेएबी) और एसईआरएसए क� �ितिनिधय� ने 
उ�साहपूव�क भाग िलया और पोषण तथा �वा��य क� 
�ित जाग�कता बढ़ाने क� िलए अपनी सामूिहक 
�ितब�ता िदखाई। वॉकथॉन क� दौरान, अलग-अलग 
जगह� पर दो नु�कड़ नाटक िकए गए और इन नाटक� 
म� पोषण और टीबी क� बारे म� जाग�कता फ�लाने वाले 
मु�य संदेश� पर �यान िदया गया, िजससे लोग� ने 
इसम� बढ़-चढ़कर िह�सा िलया। 8 माच� 2018 को 
शु� िकया गया पोषण अिभयान (रा��ीय पोषण 
िमशन) भारत सरकार का एक �मुख काय��म है 
िजसका उ�े�य �यापक और ट��ोलॉजी-आधा�रत 
तरीक� से ब��, गभ�वती मिहला� और �तनपान 
कराने वाली माता� क� पोषण क� �तर म� सुधार 
करना है। 

 िदनाकं 05.06.2026 को म�ुयालय, गाडन� रीच म� 
िव�व पयाव� रण िदवस मनाया गया। िव�व पयाव� रण 
िदवस क� उपल�य म,�  15 मई से 5 जनू, 2026 तक 
�ला��टक-म�ुत अिभयान चलाया गया । इस 
अिभयान का उ��ेय इस वष� की थीम 'जलवायु 
प�रवतन� ' को बढ़ावा दनेा ह,ै िजसम� �ला��टक कचरे 
को कम करने और िटकाऊ तौर-तरीक� को अपनाने 

क� मह�व पर ज़ोर िदया गया ह।ै िव�व पयाव� रण िदवस 
क� मौक� पर, महा�बधंक �ी अिनल कम� ार जनै ने 
गाडन� रीच की नॉथ� कॉलोनी म� पौधे लगाए। उ�ह�ने 

�ला��टक �दषूण को कम करने और सतत भिव�य को 
बढ़ावा दनेे म� �य��तगत �यास� क� मह�व पर ज़ोर 
िदया। सभा को सबंोिधत करते हएु उ�ह�ने बताया िक 
भारत म� 2025 क� दौरान जलवायु प�रवतन�  क� कारण 
लगभग 1.74 लाख ह�ेटय� र फसल� बबाद�  हो ग�। 
�ला��टक कचरा लगभग 41.4 लाख टन तक पहचँु 
गया है और ई-कचरा भी िदन-�ितिदन बढ़ रहा ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक यह िचतंाजनक है और इसका असर 
आने वाली पीढ़ी पर पड़ग� ा। �ी जनै ने इस अिभयान 
को सफलतापवूक�  आयोिजत करने और इसे सफल 
बनाने क� िलए ईएनएचएम टीम को बधाई दी। दपरेू 
भारत �काउ�स एडं गाइ�स क� सद�य� ने पड़े लगान,े 
�ला��टक का इ�तमेाल न करने और पयाव� रण की 
सरु�ा क� बारे म� जाग�कता फल� ाने क� िलए न�ुकड़ 
नाटक भी िकए। इस अिभयान का समापन �ॉइगं और 
िनबधं �ितयोिगता क� परु�कार िवतरण समारोह क� 
साथ हआु। 
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 दि�ण पूव� रेलवे ने िदनांक 21.06.2026 को 12वां 
अंतरा���ीय योग िदवस-2026 बड़� उ�साह क� साथ 
मनाया। इस वष� क� अंतरा���ीय योग िदवस की थीम 
'योगा फॉर हेलदी एिजंग' है। �ी अिनल क�मार जैन, 
महा�बंधक एवं मु�य अितिथ ने मु�यालय, 
गाड�नरीच क� बीएनआर इनडोर �पो�स� कॉ��ले�स म� 
दीप जलाकर योग स� का उ�घाटन िकया। इस मौक� 
पर सभी िवभाग� क� �धान मु�य िवभागा�य� और 
अ�य अिधकारी भी मौजूद थे। मु�यालय म� आयोिजत 
योग स� म� 'द आट� ऑफ़ िलिवंग, कोलकाता स�टर' 
क� ए�सपट� योग इं���टर ने अिधका�रय� और 
कम�चा�रय� �ारा िकए गए कॉमन योग �ोटोकॉल 
(सीवाईपी) का संचालन िकया। अंतरा���ीय योग 
िदवस क� अवसर पर माननीय �धानमं�ी क� संबोधन 
की लाइव ��ीिमंग की गई। दपूरे क� सभी मंडल� - 
खड़गपुर, आ�ा, च�धरपुर और रांची म� भी 
अंतरा���ीय योग िदवस मनाया गया। 

 महा�बंधक �ी अिनल क�मार जैन की अ�य�ता म� 
िदनांक 17.06.2026 को कोलकाता म� �े�ीय रेलवे 
उपयोगकता� सलाहकार सिमित (जेडआरयूसीसी) 
की 106व� बैठक आयोिजत की गई। जेडआरयूसीसी 
की बैठक म� क�ल 24 माननीय सद�य� ने भाग िलया। 

�ी अिनल क�मार जैन, महा�बंधक ने माननीय 
सद�य� को दपूरे की वत�मान उपल��धय� और िवकास 
काय� क� बारे म� जानकारी दी। उ�ह�ने या�ी सुिवधा� 
से जुड़ी पहल�, िनमा�ण काय� की �गित, सुर�ा उपाय� 
म� सुधार, माल ढ�लाई म� बढ़ोतरी और अमृत �ट�शन 
योजना क� तहत �ट�शन क� पुनिव�कास आिद क� बारे म� 
बताया। माननीय सद�य� ने दि�ण पूव� रेलवे �ारा 
िकए गए िवकास काय� की सराहना करते हुए ��न 
सेवा�, या�ी सुिवधा� और बेहतर कने��टिवटी म� 
और सुधार क� िलए अपने बहुमू�य सुझाव िदए। 
सद�य� क� सुझाव� और मांग� म� ��न सेवा� म� समय 
की पाबंदी, ��न �ट का िव�तार, ��न� क� अित�र�त 
�टॉपेज, ��न� की सं�या बढ़ाना और नए हॉ�ट �ट�शन 
बनाना आिद शािमल थे। उ�ह�ने �ट�शन� पर याि�य� 
क� िलए और अिधक सुिवधाए ं जैसे िल�ट, ए�क�लेटर, 
शौचालय, �लेटफॉम� शेड और र�प आिद की 
आव�यकता का भी उ�लेख िकया। �ी अिनल क�मार 
जैन, महा�बंधक ने अपने संबोधन म� कहा िक 
माननीय सद�य� क� सुझाव� और मांग� को पूरा मह�व 
िदया जाएगा। उ�ह�ने रेलवे प�रयोजना� को तेज़ी से 
लागू करने क� िलए माननीय सद�य� क� सहयोग की 
ज़�रत पर भी बात की। बैठक म� दि�ण-पूव� रेलवे क� 
सभी िवभाग� क� �धान मु�य िवभागा�य� शािमल थे।

“म� दुिनया की सब भाषा� की इ�त करता हूँ, परंतु मेरे देश म� िहंदी की इ�त न हो, यह म� 
नह� सह सकता।”

- िवनोबा भावे
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सपन� की उड़ान

राजेश क�मार िस�हा
पु�तकालया�य�/बंिकम चं� पु�तकालय/गाड�नरीच

यह कहानी 'ऋिषता' नाम की एक बेहद चुलबुली और 

हंसमुख लड़की की है। वह अपने घर म� सबकी लाडली थी 

और �क�ल म� भी िश�क और दो�त उसे बहुत पसंद करते 

थे।
एक िदन �क�ल म� सभी ब�े इस बात पर चचा� कर रहे थे 

िक बड़� होकर वे �या बनना चाहते ह�। िकसी ने कहा 

डॉ�टर, िकसी ने इंजीिनयर तो िकसी ने पायलट बनने की 

इ�छा जताई। जब ऋिषता से पूछा गया, 'चंचल, तुम बड़ी 

होकर �या बनोगी?' तो उसने पूरे आ�मिव�वास क� साथ 

जवाब िदया— 'म� एक प�टर बनूंगी।'
उसका यह जवाब सुनकर पूरी �लास क� ब�े ज़ोर-ज़ोर 

से हंसने लगे। ब�� को लगा िक प�टर बनना भी कोई क�रयर 

है? उस िदन क� बाद से �क�ल क� दो�त अ�सर उसे िचढ़ाते 

हुए कहते, 'देखो-देखो, प�टर मैम आ रही ह�।'
समय बीतता गया और ऋिषता ने �क�ल की पढ़ाई पूरी 

कर ली। उसक� बाकी दो�त अलग-अलग �ोफ�शनल 

कोस�ज की तैयारी म� लग गए, लेिकन चंचल का सपना आज 

भी वही था। एक िदन उसक� िपता ने उससे पूछा, 'बेटा, आगे 

�या करने का सोचा है?' ऋिषता ने सहमते हुए अपनी कला 

(प�िट�ग) क� �ित अपनी �िच की बात कही।
िपता ने उसे समझाया, 'बेटा, शौक अपनी जगह ठीक है, 

लेिकन प�िट�ग से घर नह� चलता। तु�ह� कोई ऐसी पढ़ाई 

करनी चािहए िजससे तु�हारा भिव�य सुरि�त हो।' समाज क� 

दबाव और प�रवार की िचंता को देखते हुए ऋिषता ने मन 

मारकर एक सामा�य कॉलेज म� एडिमशन तो ले िलया, 

लेिकन उसका मन हमेशा रंग� और क�नवास म� ही अटका 

रहता था।

ऋिषता कॉलेज की पढ़ाई क� साथ-साथ छ�प-छ�पकर 

अपनी प�िट��स बनाती रही। वह रात-रात भर जागकर अपने 

सपन� को क�नवास पर उतारती। उसे िव�वास था िक उसकी 

कला म� दम है। एक िदन कॉलेज म� एक रा�य-�तरीय 

िच�कला �ितयोिगता की घोषणा हुई। 
ऋिषता ने इसम� भाग लेने का फ�सला िकया। उसने कई 

िदन� की कड़ी मेहनत क� बाद एक ऐसी प�िट�ग बनाई िजसम� 

एक लड़की को िपंजरे से िनकलकर खुले आसमान म� उड़ते 

हुए िदखाया गया था। यह प�िट�ग िसफ� एक िच� नह� था, 

ब��क ऋिषता क� अपने संघष� और उसक� सपन� की जीती-

जागती कहानी थी।
�ितयोिगता क� प�रणाम का िदन आया। मु�य अितिथ ने 

जैसे ही �थम पुर�कार क� िवजेता क� नाम की घोषणा की, 

पूरा हॉल तािलय� से गूंज उठा। िवजेता कोई और नह�, 

ब��क ऋिषता थी। उसकी प�िट�ग को न क�वल पहला �थान 

िमला, ब��क वहां आए एक बड़� आट� गैलरी क� मािलक ने 

उसकी कला को पहचानते हुए उसे अपनी गैलरी म� एकल 

�दश�नी लगाने का मौका िदया।
क�छ ही समय म� ऋिषता की प�िट��स देश-िवदेश म� 

िबकने लग�। जो लोग कभी उसका मज़ाक उड़ाते थे, आज 

वे उसकी सफलता की िमसाल दे रहे थे। ऋिषता ने सािबत 

कर िदया िक सपने चाहे जो भी ह�, अगर उ�ह� पूरा करने का 

हौसला और दृढ़ संक�प हो, तो उड़ान ऊ�ची और बेहद 

खूबसूरत होती है।

""Ê½þxnùÒ ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉ¹]Åõ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉ ºÉ®ú±ÉiÉ¨É 
»ÉÉäiÉ ½èþ*''

- ºÉÖÊ¨ÉjÉÉxÉÆnùxÉ {ÉÆiÉ
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�वािहश� 

शिशका�त मंडल 
मु�य िविध सहायक/िविध/गाड�नरीच

पाँव है धरती पर, मगर �वािहश� ह� आसमान म� !

िकतना क�छ मु�त का चािहए सबको सामान म� !

रहता है िसफ� एक ही कमरे म� आदमी 

उसका गु�र बसता है बाकी मकान म� !

फक� िमट रहा है यार� सच और झूठ का 

अंतर न िदख रहा ईमानदार और बेईमान म� !

कौन साधू कौन चोर, पहचानना यहाँ मु��कल !

यहाँ सब घूमते एक ही प�रधान म� ।

क�छ भी किहए आप , मगर इक बात तो तय है 

जाएंगे सभी एक ही बांस क� िवमान म� ।

सब क�छ धरा का धरा पर धरा ही रह जाएगा 

राख ही राख बच जाएगा बस �मशान म� । 

�मृितयाँ 
संजय �साद

व�र�ठ अनुवादक/गाड�नरीच

�मृितयाँ समय की धूल नह�
जो हवा� म� िबखर जाए,
वे मन की आकाश म�
�ुवतारे सी अटल रहती है ।

जब वत�मान की धूप,
मन को झुलसा देती है,
�मृितयाँ शीतल बयार बनकर
चुपक� से द�तक देती है।

कभी मां की ममता,
कभी बचपन की िकलकारी
तो कभी िबछड़� ि�य की
अनकही आहट बनकर ।

�मृितयाँ समय की धारा म�
बहकर िवलीन नह� होती,
वे  �दय क� एकांत म�
दीपिशखा-सी जलती रहती है,
और हर अंधेरे �ण म�
जीवन को आलोिकत करती है ।

कामे�वर पा�ड�य
पूव� राजभाषा अिधकारी/हावड़ा मंडल/पूव� रेलवे 

मशाल
अंधेरी िनशा म� नदी क� िकनारे
धधकती िकसी की िचता जल रही है। 
गगन रो रहा है, जम� रो रही है
धधकती िकसी की िचता जल रही है। 

दानवीय लपट� म� मानवीय काया,
जमाने से लड़कर िवदा हो रही है। 
न जाने िकतनी िचताएं जली ह�
िगनती भी इसकी कह� पर नह� है
धधकती िकसी की िचता जल रही है। 

क�छ अपन� ने सजा दी है,
गैर� को तोहमत लगा भी रही है । 
न जाने कब तक चलेगा ये कारवॉं
िकतने सपन� की समा बंध रही है । 
 

हाय रे दुिनया, न िगला न िशकवा
हसते हुए को �ला रही है 
िससकते सांस� म� दफन होते सपने,
दुख� की हर पल समा बंध रही है
धधकती िकसी की िचता जल रही है।
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बीएनआर िहंदी ई-पि�का (अंक- )11

 जनवरी 2026–जून 2026

संर�क
अिनल क�मार जैन 

महा�बंधक

�धान संपादक
अिनल क�मार 

मु�य राजभाषा अिधकारी एवं
म�ुय �शासिनक अिधकारी (िनमाण� )/आरएसपी

काय�कारी संपादक
अिवनाश क�मार पा�ड�य

उप महा�बंधक (राजभाषा)

संपादक
रीता कायम

राजभाषा अिधकारी

उप संपादक
अिभषेक साव, किन�ठ अनुवादक

संपादन सहयोग
संजय �साद, व�र�ठ अनुवादक

शिम��ठा खुिटया, ट�कण अधी�क

  फोटो�ाफी सहयोग
मु�य जनसंपक� अिधकारी का काया�लय

रमेश क�मार साहू
सहायक �वा��य िश�ा अिधकारी/िचिक�सा/गाड�नरीच

�वा��य ही सबसे बड़ा धन

�ाचीन काल से ही यह कहा जाता रहा है िक 'पहला सुख 
िनरोगी काया'। वा�तव म�, संसार का सम�त वैभव, धन-संपि� 
और भौितक सुख-सुिवधाएँ तभी साथ�क ह�, जब मनु�य शारी�रक 
और मानिसक �प से �व�थ हो। यिद शरीर �व�थ न हो तो जीवन 
की सबसे बड़ी उपल��धयाँ भी आनंद नह� दे पात�। इसिलए 
�वा��य को ही सबसे बड़ा धन कहा गया है।

आज क� आधुिनक युग म� मनु�य सुिवधा� से िघरा हुआ है, 
लेिकन जीवनशैली म� आए बदलाव� ने अनेक नई �वा��य 
सम�या� को ज�म िदया है। अिनयिमत िदनचया�, असंतुिलत 
खान-पान, तनाव, शारी�रक �म की कमी और बढ़ती �ित�पधा� 
क� कारण मधुमेह, उ� र�तचाप, �दय रोग और मोटापा जैसी 
सम�याएँ तेजी से बढ़ रही ह�। ऐसे म� �वा��य क� �ित सजग रहना 
समय की आव�यकता बन गया है।

�व�थ रहने क� िलए िकसी िवशेष साधन या अ�यिधक खच� 
की आव�यकता नह� होती। संतुिलत भोजन, िनयिमत �यायाम, 
पया��त न�द और सकारा�मक सोच ही अ�छ� �वा��य की 
आधारिशला ह�। हमारे दैिनक जीवन की छोटी-छोटी आदत� ही 
हमारे भिव�य क� �वा��य का िनधा�रण करती ह�। समय पर भोजन 
करना, ताजे फल और हरी स��जय� का सेवन, पया��त मा�ा म� 
पानी पीना तथा िनयिमत �प से योग और �यायाम करना शरीर को 
�व�थ बनाए रखने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�।

शारी�रक �वा��य क� साथ-साथ मानिसक �वा��य भी उतना 
ही आव�यक है। आज तनाव और िचंता जीवन का अिभ� िह�सा 
बनते जा रहे ह�। अ�यिधक �य�तता और भागदौड़ क� बीच मनु�य 
�वयं क� िलए समय िनकालना भूलता जा रहा है। प�रणाम�व�प 
अवसाद, अिन�ा और मानिसक थकान जैसी सम�याएँ बढ़ रही 
ह�। ऐसे म� प�रवार क� साथ समय िबताना, संगीत सुनना, पु�तक� 
पढ़ना, �यान और योग करना मानिसक शांित �दान करते ह�।

कोिवड-19 महामारी ने पूरी दुिनया को यह िसखाया िक 
�वा��य से बढ़कर कोई संपि� नह� है। उस किठन समय म� यह 
अनुभव हुआ िक धन, पद और �ित�ठा सब क�छ होते हुए भी यिद 
�वा��य साथ न दे तो जीवन किठन हो जाता है। वह� एक �व�थ 
�य��त सीिमत संसाधन� म� भी �स� और संतु�ट रह सकता है।

वतम� ान समय म� �वा��य क� �ित जाग�कता बढ़ाना अ�यतं 
आव�यक ह।ै िनयिमत �वा��य परी�ण, �व�छता, सतंिुलत 
जीवनशलैी और नशाम�ुत जीवन अपनाकर अनके बीमा�रय� से बचा 

जा सकता ह।ै साथ ही, �व�थ समाज क� िनमाण�  क� िलए यह भी 
आव�यक है िक हम दसूर� को भी �वा��य क� �ित जाग�क कर।�
वा�तव म�, �वा��य क�वल रोग� का अभाव नह�, ब��क शारी�रक, 
मानिसक और सामािजक �प से पूण�तः �व�थ रहने की ��थित है। 
धन-संपि�, पद और �ित�ठा समय क� साथ �ा�त िकए जा सकते 
ह�, लेिकन खोया हुआ �वा��य पुनः �ा�त करना हमेशा आसान 
नह� होता। इसिलए ��येक �य��त का पहला कत��य अपने 
�वा��य की र�ा करना होना चािहए।

िन�संदेह, �वा��य ही वह अमू�य संपदा है, िजसक� सामने 
संसार का सम�त वैभव भी फीका पड़ जाता है। इसिलए सही 
मायन� म� '�वा��य ही सबसे बड़ा धन' है।
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दि�ण पूव� रेलवे �ारा आयोिजत िविभ� काय��म� की झलिकयाँ
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